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~PACZKA DLA UKRAINY”

CARITAS ARCHIDIECEZ]JI KRAKOWSKIE]

W zwiazku z trwajacym od blisko dwoch miesiecy konfliktem zbrojnym w Ukrainie,
oraz coraz wigkszym kryzysem humanitarnym, Caritas Archidiecezji Krakowskiej uprzejmie
prosi wszystkie parafie o wlaczenie si¢ w akcje ,Paczka dla Ukrainy” ktorej celem jest
zapewnienie podstawowych artykulow niezbednych dla kilkuosobowej rodziny na okoto
tydzien czasu.

Caritas Archidiecezji Krakowskiej od pierwszego dnia wojny nieustannie wspiera
i pomaga tym ktdérzy przybyli do naszego kraju, oraz tym ktorzy pozostali w swej ojczyznie.
Skala pomocy jest wielka, lecz jeszcze wigksze sa potrzeby ludzi, ktorzy pozostali
w ostrzeliwanych miastach.

Najblizszy tydzien to czas Swiat Wielkanocnych dla obywateli Ukrainy, pomézmy
naszym sasiadom przezy¢ je w godny sposob, wspierajac naszymi darami i dajac im
namiastke normalnosci.

Ponizej przesylamy list¢ artykulow potrzebnych do skompletowania paczki.

Gotowe paczki lub same artykuty prosimy dostarczy¢ do magazynu Caritas Archidiecezji
Krakowskiej na adres: Brzegi 255, 32-002 Wegrzce Wielkie, skad zostang przetransportowane
do Ukrainy.

Godziny otwarcia magazynu:
poniedzialek — pigtek 7.00 — 18.00
sobota 8.00 - 14.00

niedziela — nieczynne

Serdecznie dzigkujemy za wsparcie i okazang pomoc.
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Lista produktow sugerowanych do zapakowania

Sugerowana waga
L.p. giloéé jednostgkowa V(Vljgg)a
Nazwa produktu opakowan (kg)
1 | makaron 1 0,5 0,5
2 | ryz/kasza 2 0,4 0,8
3 | cukier 1 1 1
4 | konserwy/puszki miesne/pasztet 3 0,3 0,9
5 | herbata (40 torebek) 1 0,05 0,05
6 | pieczywo chrupkie 2 0,2 0,4
7 | mleko UHT 2 1 2
8 | zupy Instant 4 0,07 0,28
9 | owsianki instant 4 0,03 0,12
10 | orzechy/bakalie 2 0,2 0,4
11 | batony energetyczne/owsiane 4 0,04 0,16
12 | paluszkikrakersy 2 0,1 0,2
13 | dania gotowe o dlugim terminie 2 0,8 1,6
14 | kaszki dla dzieci 2 0,2 0,4
15 | stoiczki dla dzieci 4 0,125 0,5
16 soczki dla dzieci (w opakowaniu 5
plastikowym) 0,33 0,66
17 | musy owocowe 0,12 0,24
18 | biszkopty 0,12 312
19 |szampon i zel pod prysznic2 w 1dla 1
dzieci 0.5 0,5
20 | papier toaletowy 1 0,8 0,8
21 | chusteczki higieniczne (wagon) 1 0,3 0,3
22 | chusteczki nawilzone ? 0,4 0,8
23 | podpaski 1 0,04 0,04
24 | mydlo w kostce 2 0,09 0,18
25 | szczoteczki do zebow 2 0,01 0,02
26 | pasta do zebow 1 0,1 0,1
27 | zel pod prysznic (zapach uniwersalny) 1 0,5 0,5
28 | szampon (unisex) 1 04 04
29 | plastry z opatrunkiem do cigcia 2 0,02 0,04
30 | woda utleniona 2 0,1 0,2
31 | grzebien/szczotka do wlosow 1 0,01 0,01
32 | zel antybaktryjny 2 0,1 02
33 | swieca 5 0,3 1,5
34 | zapalki 5 0,05 0,25
35 srodki przeciwbolowe typu 5
apap/ibuprom 0,05 0,25
RAZEM 16,42




